Золоті правила батьків

1. Виявляти чуйність і люб’язність, щоб уникнути підвищеної дратівливості, вразливості тощо, що є впливом посиленого розвитку залоз внутрішньої секреції.

2. Тактовно, обережно висловлювати зауваження з приводу зовнішності, а краще взагалі уникати їх.

3. Допомогти спрямувати у позитивне річище інтерес, що виникає до протилежної статі.

4. Навчити  способів виконання нових форм навчальної діяльності, не дати згаснути інтересу до них.

5. Усвідомити дорослішання підлітка і змінити до нього своє ставлення.

6. Формувати адекватну самооцінку через загальну позитивну оцінку особистості дитини.

7. Не слід дорікати, повчати, соромити при товаришах.

8. Допомогти дитині знайти компроміс душі і тіла.
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Усі зауваження робити у доброзичливому тоні, без ярликів.

10.  Ознайомити дитину з призначенням і функціонуванням організму.

11. Варто пам’ятати, що поки розвивається тіло дитини, хворіє і чекає допомоги душа.

12.  Частіше і якісно спілкуватися з дітьми.

13.  Бути інформованим про справи Вашої дитини, уважно ставитися до неї. 

14.  Розуміти і приймати питання особистого життя Ваших дітей і допомагати їх  вирішувати.

15.  Самовдосконалюючись, бути прикладом у соціальній і трудовій діяльності.

16.  Не відносьтеся до проблеми Вашої дитини звисока. Життя дане кожному під силу і, будьте упевнені, йому воно важче не менше, ніж Вам, а може бути і більше, оскільки у неї немає досвіду. 

17.  Не зганяйте на дитині своєї образи, щоб в старості не їсти гіркий хліб. Бо що посієш, те й пожнеш.
