1. Щодня займайтеся спортом.

2. Серйозно ставтеся до почуття вдячності.

3. Підвищуйте свою майстерність в тому, чим займаєтеся.

4. Чекайте кращого і будьте готові до гіршого.

5. Ведіть щоденник.

6. Прочитайте автобіографію Бенджаміна Франкліна.

7. Будуйте плани на кожен тиждень.

8. Знайте 5 найбільших пріоритетів у вашому житті.

9. Скажіть «Ні» тому, що відволікає вашу увагу.

10. Пийте багато води.

11. Покращуйте свої навички кожен день.

12. Вам потрібно мати наставника.

13. Найміть тренера.

14. Вставайте в 5 ранку кожен день.

15. Їжте менше їжі.

16. Знайдіть для себе «героїв».

17. Самі будьте «героєм» для когось.

18. Посміхайтеся незнайомцям.

19. Будьте самою моральною людиною, яку ви знаєте.

20. Не погоджуйтеся на менше, ніж досконалість.

21. Почніть отримувати задоволення від свого життя прямо зараз.

22. Відкладайте 10% доходу кожного місяця.

23. Проводьте трохи часу в художніх галереях.

24. Гуляйте в лісі.

25. Напишіть лист подяки тим, хто вам допоміг.

26. Пробачте тих, хто вас скривдив.

27. Пам'ятайте, що лідерство потрібно для впливу і дій, а не для звання і нагород.

28. Створіть незабутні моменти з тими, кого ви любите.

29. Майте 5 кращих друзів.

30. Станьте неймовірно ввічливими.

31. Перестаньте дивитися телевізор

32. А взагалі, краще продайте свій телевізор.

33. Щодня читайте.

34. Уникайте ЗМІ (засоби масової інформації).

35. Будьте задоволені тим, що маєте.

36. Слідуйте за своїми мріями.

37. Будьте собою.

38. Будьте пристрасним.

39. Вибачайтесь, коли вважаєте, що це потрібно.

40. Ніколи не втрачайте момент, щоб відзначити приємну подію.

41. Майте уявлення про те, яким ви хочете бачити ваше життя.

42. Знайте ваші сильні сторони.

43. Зосередьте свою увагу на тому що маєте, а не на те, чого вам не вистачає.

44. Будьте наполегливим.

45. Не здавайтеся.

46. Позбавтеся від безладу.

47. Використовуйте бездоганні слова.

48. Більше подорожуйте.

49. Прочитайте книгу «Як мислить людина?» Джеймса Аллена.

50. Шануйте ваших батьків.

51. Не слухайте «порадників-водіїв таксі».

52. Будьте відмінним членом команди.

53. Не витрачайте енергію на критиків.

54. Проводьте час в горах.

55. Знайте 5 ваших головних життєвих цінностей.

56. Перемикайтеся від «бути зайнятим» до «досягати результатів».

57. Створюйте і повторюйте.

58. Менше говоріть. Більше слухайте.

59. Будьте найкращою людиною, яку ви знаєте.

60. Надайте значення вашому життю.

