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ПЕРЕДМОВА

З-поміж сучасних видів спорту одним із основних і наймасовіших є легка атлетика, яка об'єднує різноманітні види. Основою легкої атлетики є природні рухи людини, а заняття нею сприя​ють всебічному фізичному розвитку, зміцненню здоров'я людей.
По великій кількості вправ з легкою атлетикою не може зрів​нятися жоден вид спорту, причому займаються нею цілий рік як на свіжому повітрі, так і в закритих приміщеннях.
В нашій країні легка атлетика є частиною державної систе​ми фізичного виховання молоді (школярів та студентів) і займає одне з головних місць в діяльності колективів фізичної культури, спортивних клубів та добровільних спортивних товариств.
Модуль "Легка атлетика" — один з провідних. Він вивчається як загальний, обов'язковий для всіх учнів, і як курс спеціаліза​ції, коли певна частина учнів удосконалює свою спортивну майстерність у вибраному виді легкої атлетики.
             Легка атлетика вивчається у 5-11 класах. 
             Навчальний посібник розроблений з метою удосконалення підготовки спеціалістів з легкої атлетики. Змістом посібника є теоретичний матеріал, що забезпечить підготовку учнів до складання залікових вимог і нормативів, озброїть їх навичками самостійної роботи по формуванню рухових дій, використовую​чи загальнорозвиваючі та спеціальні вправи.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Артюшенко О.Ф. Легка атлетика: Навчальний посібник для студентів факультетів фізичної культури. - Черкаси: БРАМА-ІСУЕП. 2000. – 316 с. 

1.  Бакланов В.Д. Этапность построения двигательного навыка в барьерном беге./ в сб. Управление движениями и совершенствование технической подготовки в физическом воспитании. - М.:МОПИ, 1981. - С. 11-17.

3. Балахничев В.В. Бег на 110 м с барьерами. -М.: ФиС, 1987. – 80 с. 

4. Бондарчук А.П. и др. Легкоатлетические метания.- К.: Здоров'я, 1984.–  168 с. 

5. Верхошанський Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М.: Физкультура и спорт. 1988.- 331 с. 

6. Волков Л.В. Теория спортивного отбора: способности, одарённость, талант. – К.: Вежа, 1997. - 168 с. 

7. Гогін О.В. Легка атлетика: Курс лекцій /Харк.держ.пед.ун-т ім.Г.С.Сковороди. – Харків:"ОВС", 2001. – 112 с. 
8. Гурман Л.Д., Ліщук В.В. Легка атлетика:  Методика викладання: Навчально-методичний посібрик.- Кам’янець-Подільський  2006.-148 с.
9. Иванова Л.С. Вариативность в подготовке метателей. - М.: ФиС, 1987.-  112 с. 

10. Келлер В.С., Платонов В.Н. Теоретико-методические основы подготовки спортсменов. - Львов : Украинская спортивная ассоциация, 1993. - 270 с. 

11. В.В. Коробченко, “Легка атлетика”, Київ, Вища школа, 1977 р. 

З даною роботою можна ознайомитися звернувшись до автора за телефоном (096)1706387
Посібник розроблено у відповідності до вимог НАВЧАЛЬНОЇ  ПРОГРАМИ  З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ для загальноосвітніх навчальних закладів 5–9 класи варіативний модуль  ЛЕГКА  АТЛЕТИКА.


     У посібнику подаються загальні відомості про легку атлетику, розробки уроків, рухливі ігри та естафети на уроках легкої атлетики, додаються поради щодо організації та проведення спортивних змагань у школі та вимоги безпечної поведінки під час занять легкою атлетикою.


     Матеріали можуть бути використані під час уроків і в позаурочний час.


     Рекомендується  вчителям та учням. 
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