Під час навчально-виховного процесу,  в сучасній школі, вчителю часто доводиться зустрічатися із агресивною, дратівливою, емоційно-збудливою поведінкою учнів, щоб полегшити роботу з цією категорією дітей надаються наступні рекомендації. 
Як працювати з емоційно-збудливою, дратівливою дитиною ?
1. Уникайте змагань і видів робіт, що враховують швидкість.

2. Не порівнюйте дитину з іншими людьми.

3. Частіше використовуйте вправи на релаксацію.

4. Частіше звертайтеся до дитини на ім’я.

5. Не ставте перед дитиною завищених вимог.

6. Будьте послідовні у вихованні дитини.

7. Намагайтеся робити дитині якнайменше зауважень.

8. Застосовуйте покарання лише у крайньому випадку.

9. Ні в якому разі не принижуйте дитину!

10. Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше заохочуйте її, але так, щоб вона знала за що.

11. Демонструйте зразки впевненої поведінки, будьте у всьому прикладом для дитини.
Якою має бути поведінка вчителя, щоб унеможливити випадки дитячої агресії ?
1. Бути уважним до бажань та потреб дитини.

2. Демонструвати модель неагресивної поведінки.

3. Навчити адекватних способів вияву гніву.

4.  Бути послідовними в застосуванні покарань, карати тільки за конкретні вчинки.

5. Покарання не повинні принижувати гідність дитини.

6. Надавати дитині можливість безпосередньо виявляти гнів після хвилюючої події.

7. Навчати дитину відчувати свій емоційний стан і стан оточення.

8. Розвивати здатність до емпатії.
9. Напрацювати конструктивну поведінку в конфліктних ситуаціях.

10. Учити брати відповідальність на себе.

11. Активізувати творчу діяльність і діяльність за інтересами шляхом залучення дитини до занять в гуртках, секціях тощо.
(Друкується за виданням «Історія та правознавство», №6 (286), 2012.
